25-manna 2022

| helgen 8-9 oktober avgjordes 25-manna stafetten vid Visattra sportfalt i Flemingsberg, Stockholm. Bussen med en
massa taggade l6pare lamnade Domnarvets skola tidigt pa |6rdagsmorgonen!

Vi var drygt 50 Domnarvingar pa plats for att springa stafetten pa lérdagen och medeldistansen dagen efter pa
séndagen. Helgen bjod pa riktig orienterings propaganda, med underbar héstsol, roliga banor och utmanande
terrang.

Vi hade satsat mot tva lag, och pa startlinjen pa l6rdag morgon stod tva glada och laddade tjejer i form av Elsa
Nilsson och Moa Hjorth som startade i gang stafetten for sina respektive lag.

Verkligen superkul att vi fick ihop tvd Domnarvet lag! Det var bra stamning i lagen och manga fina insatser av l6parna
under dagen.

25-manna &r en riktig bredd stafett, dar alla dldrar tavlar tillsammans, var yngsta lopare var 10 ar och den aldsta 65+
i lagen. Stafetten bestar av 10 strackor, med 4 parallella I6pare pa strackorna 3—-7, och totalt 25 I6pare i lagen. Sa 50
personer fran klubben sprang i stafetten tillsammans.

Loparna pa parallellstrackorna holl ihop lagen bra och det blev inte allt for langt mellan férsta och sista malgang
pa varje stracka, och det var valdigt rolig att sta vid sista kontrollen eller i vaxlingsfallan och rakna in I6parna i
de olika lagen och framforallt se hur jamt det var mellan lagen.



Det var manga nojda lopare efterat, och ett fatal mindre noéjda lopare men alla peppade varandra under dagen och
bidrog till den goda stdimningen vid klubbtaltet!

Topplagen hade ganska mycket langre tider an vad arrangoren beraknat och det blev darmed tight fér manga lag att
klara omstarten for stracka 25, vilket dven blev fallet for vara tva lag.

Albin Berger och Tony Bjorling (lagens sistastrackslopare) fick ga ut i omstarten med sidkert 200 andra lag, sa det blev
ett langt band av I6pare i skogen da sista strackan inte hade nagot gafflingsmoment och dessutom kortades av fran
drygt 8 km till ca 6 km.




Albin och Tony holl ihop hela banan, men Tony kunde avgéra genom att satsa lite tuffare utfor en brant mot slutet,
sa lag 131 var forst i mal av Domnarvet lagen i omstarten, men lag 132 fick till slut ldgsta totaltid och darmed basta

placeringen.
Bada lagen blev godkédnda och lagens placeringar blev 131 och 157

Boende under helgen var pa hotell i Alvsjo, och vi tog oss smidigt till och fran tavlingarna med pendeltaget. Vi &t
gemensam middag pa hotellet pa I6rdag kvallen.

P4 sdndagen avgjordes 25manna-medeln i samma kluriga och fysisk kravande terrang som stafetten. Aven denna
dag var en harligt solig hostdag! Elsa Brandt tog en fin 7:e plats pa Swedish League i D18- Elitklassen efter ett stabilt
lopp. Klubben hade 37 I6pare till start pa sondagens medeldistanstavling.
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Efter malgang, dusch och mat pa séndagen gick bussen tillbaka till Borlange och vi kan summera en mycket trevlig
25manna-helg tillsammans i sddra Stockholm.

TACK alla for era fina insatser och att ni bidrog till den goda stamningen pa tavlingarna!

Nasta ar gar tavlingen aterigen i sddra Stockholm, Lida friluftsgard, da satsar vi pa tva lag igen, eller hur? @




