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Kort recap 2023
• Ca 100 barn deltog i våra 

träningsgrupper på ungdomssidan

• Ca 15 ungdomsledare var 
engagerade i någon av grupperna

• Vi hade en massa kul!



Kort recap vintern 2024 (skidorientering)

Elsa Brandt:
JVM GULD i skidO!!!!
Sprint, stafett +
brons på långdistans

Ville Elgesjö:

4:a och 5:a på USM i 
skido



Kort om OL-sektionen
OL-sektionen består av representanter från:

• Bredd & träning: Eva Elfving, elfvingeva@hotmail.com 

• Ungdom: Karin Elfving, elfving.karin@gmai.com 

• Junior & senior: Florence Berg och Andreas Elgesjö,         
florence.berg@telia.com, andreas.elgesjo@gmail.com 

• Karta & tävling: 

• SkidO & MTBO: Florence Berg, florence.berg@hotmail.com 

• Ekonomi: Maria Emanuelsson maria.emanuelsson@hotmail.com 

• Ledamöter : Daniel Norgren och Magnus Hjorth 
daniel.norgren@yahoo.com , magnus.hjorth@gmail.com 
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Träningar

•9 april startar:
Gul, Orange samt “Framtidsgruppen” (från 15 år och uppåt)

•16 april startar:
Gröna Björnar (ca 7-9 år) och Vita vargar (ca 9-11 år)

•7 maj startar:
Skogslek (ca 4-6 år)

Tisdagar, Bergebo kl. 18 eller på annan plats när ledarna meddelar 
detta



Träningar
•Tisdagar kl. 18

• Alla grupper tränar tisdagar

• Gröna Björnar, Vita vargar och Skogslek i Bergebo (eller på andra platser, 
meddelas av ledarna i respektive grupp)

• Gul, Orange och Framtidsgruppen är i Bergebo eller på andra platser i 
närheten

• Efter träningen på tisdagar kommer det att bjudas på smörgås och dryck och 
lite “klubbhäng” i Bergebo

• Torsdagar kl. 18
• Gemensam träningsorientering med Borlänge-klubbarna

• För Gul, Orange, och uppåt

• På olika platser varje vecka, se Eventor för mer info.

• Ibland kan DSA-träningar var ett alternativ för Framtidsgruppen



Klubbkväll i Uvbergsviken

•11 juni, sista träningen för ungdomsgrupperna
innan sommarledigt

• Skogssprint för alla

• Fika

•Bad



Poängjakt Ungdomar 2024

• För varje orienteringstävling (gäller även närtävlingar som 4-klubbs och KM) som 
man startar och fullföljer erhåller man 1 poäng. 

• För varje stafettsträcka erhåller man 2 poäng.

• Deltagande på DOF-lägret eller andra läger som DOF arrangerar ger 2 poäng

• Samla poäng och premieras efter säsongens slut.

• Nivåer att uppnå:

• 5 poäng 

• 12 poäng

• Mer info kommer senare via mail och ledarna.



Gemensamma klubbaktiviteter 
• Natt SM och Stigtomtakavlen

• 12-14  april
• Gemensam klubbresa, se separat inbjudan

• 4-klubbs
• 23 april Bergebo och 15 maj Sportfältet

• Klubbläger Leksand
• 27-28 april
• Sprint, indoor i Tegera Arena, medel mm

• 10-mila
• 4-5 maj, Nynäshamn
• Ungdomar 13-16 år samt juniorer+ seniorer 

• Fäbodloppet
• 18-19  maj
• Kyna/Storsund
• I samband med tävlingen kommer klubben ordna Skogsröjarträffen, ett 

läger för dalaungdomar mellan 13-16 år! 



Gemensamma klubbaktiviteter
• DOF-lägret 

• 15-16 juni, Skräddarbacken
• Ungdomar 10-16 år

• Jukola/Venla Finland
• 15-16 juni
• Siktar på dam- och herrlag
• Gemensam resa med färja och övernattning

• 25-manna
• 12-13 oktober, Stockholm
• 2 lag, alla åldrar från 10 år
• Gemensam buss med övernattning

• Resor kommer dessutom ordnas till ex
• USM (i DOF:s regi) 31 aug - 1 sep
• SM i Vagnhärad och Nyköping
• Ungdomens 10-mila 2-3 aug
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Övrigt?

• Infokanaler/kommunikation genom hemsida, mail och messenger 
grupper. Se till att ta hem Sport-Admin appen

• Klädprovning kommer ske i Bergebo i samband med träningen den 
16 april

• En förstudie pågår kring ett ev 
deltagande som arrangör av O-ringen
2029

• Frågor eller funderingar?


