Domnarvets GolF
Verksamhetsplan for 2024

Verksamhetsplan for det 118:e verksamhetsaret 2023-11-01—2024-11-01.

Domnarvets GolF dr en forening for alla, ddr idrottsgrenarna véxlar med rstiderna; orientering
pa sommaren, skidor pd vintern. Inom Domnarvets GolF vill vi ge vira barn och ungdomar
grunden till ett livsldngt intresse for skidakning och orientering oberoende av ambitionsniva

Triningen ska vara lekfull och varierad. Alla ska kunna utvecklas efter sina egna behov och
forutséttningar. Tavlingsmoment kommer in som ett naturligt steg i och genom de lokala
klubbtivlingarna.

Som foraldrar och ledare ser vi tillsammans till att vara unga kénner gladje infor en aktiv fritid,
savil vid traning som tavling.

Som forening arbetar vi for att fordldrar och dvriga vuxna ser mdjligheter att for egen del leva ett
aktivt och stimulerande liv men ocksa kénner sig vidlkomna och motiverade att bidra till
foreningens verksamhet.

Foreningen arbetar for den rena idrotten. Vinnare ska kunna gléddjas 6ver en drlig seger. Vi har
noll-tolerans gentemot dopning. Om vi mot férmodan fattar misstanke om eventuell dopning
kontaktar vi RF och foljer deras anvisningar. Personen kan dé uteslutas ur féreningen.

Information

Klubben samlar och sprider information pd hemsidan www.domnarvet.com samt i Facebook-
gruppen Domnarvets GolF Borldnge. Vi lyfter ocksa Bergebo som motionsomrade via
Facebooksidan Bergebo Motionscentral.
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ORIENTERING

Orienteringssektionen bedriver verksamhet inom orientering, skidorientering och MTB-
orientering. Verksamheten inom orienteringen dr uppdelad i ungdomar, junior/senior, samt
verksamhet bland veteraner och motion/bredd.

MTB-orientering har aktiva inom ungdomar/juniorer och motion/bredd.

Skidorientering har aktiva inom ungdomar/juniorer och motion/bredd.

Orienteringssektionen bestdr av representanter for:
- Karta och tavling
- Ungdomskommitté
- 15-16/Junior/Senior
- Bredd/Motion
- Kassor (styrelserepresentant)
- Ovrig ledamot

Malsattning orienteringssektionen

Vart gemensamma mal ar att dven i framtiden vara en klubb som kan vara med och kédmpa i
toppen i de stora stafetterna samt pa de olika SM-distanserna. Vi vill dirfor jobba for att utveckla
verksamheten for juniorer och for ungdomar som tar klivet upp i juniordldern samt bibehélla den
fina verksamhet som redan finns f6r barn och ungdomar. Vi vill ocksa se en vixande
breddverksamhet framover.

Ungdom

Traning

Vi erbjuder en verksamhet:

- ddr vi ldr oss orientering och har roligt tillsammans

- dér alla far utvecklas i sin takt och hitta nya utmaningar, bade i traning och tévling

- ddr vi ldr oss att samarbeta, vara en bra kompis och forebild

- ddr vi bidrar till rorelseglddje och intresse for naturen

Aven i 4r kommer triningskvillarna att utgdras av tisdagstriningar, dir de yngsta grupperna
kommer utga fran Bergebo, medan de dldre ungdomarna d4ven kommer utnyttja andra
omraden kring Borlidnge for att fa lite utmaning.

Den forsta gemensamma triningen kommer vara i borjan av april. Troligtvis kommer de
yngsta grupperna att borja lite senare. For grupperna gul och uppat kommer de dven att delta i
de gemensamma Borldng-traningarna pa torsdagar. Till det behovs dock att fordldrar stiller
upp och skjutsar.

Aven infor 2024 #r ambitionen att pa ett tydligt sitt forsdka dela upp grupperna och
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ungdomarna utifran fardigheter och kunskaper utifran orienteringsforbundets
fargklassificering. Detta medfor att dldersindelningen inte blir fixerad, &ven om élder och
kunskap ofta gar hand i hand.

Grupper och dldrar

» Skogslek; fodda ca. 2018-2019

Lekfulla aktiviteter i skogen med inslag av orientering

* Grona Bjornar; fodda ca. 2016-2017

Lek och lite orientering. Léra sig karttecken och karta. Niva gron

* Vita Vargar; fodda ca. 2014-2015

Enklare orienteringsévningar varvat med lek. Niva vit. Borja springa enklare banor
sjalv.

* Gul Grupp; fodda ca. 2012-2013

Utvecklande orienteringstrianing pa gul nivd. Varvar att vara i Bergebo och pé olika
kartor kring Borlidnge.

* Orange Grupp; fodda ca. 2010-2011

Utvecklande orienteringstrdning pa orange niva. Varvar att vara i Bergebo och pé olika
kartor kring Borlénge.

Nytt for kommande ar ér att den lila gruppen kommer slas samman med den éldre
junior/seniorgruppen. Detta for att bli en lite storre grupp och for att vi under det
gingna aret sett att det fungerat bra!

Tavling

En ambition vi har under aret ar att forsoka fa ut fler av vara tranande ungdomar pa tévling.
Detta for att det ofta visar sig att barn som redan i relativt ung alder deltar i
tavlingsverksamhet ofta fortsétter att springa orientering dven 1 dldre ar, men dven for att
deltagande vid tivlingar bidrar till en bra ssmmanhallning och gemenskap med vénner bade
inom klubben och med andra klubbmedlemmar. Det kan med andra ord bli dnnu roligare att
springa orientering om man dven dr med pa nagon tivling ibland.

For att nd var ambition med att {4 fler att prova en tévling har vi som mélséttning under aret
att fortsdtta ordna négra tavlingar tillsammans med Tuna, Kvarnsveden och Siterbygden 1
form av 4-klubbs. Tanken dr att avdramatisera tivlingsmomentet men att dnda fa en kéinsla av
hur det kommer fungera vid en tdvling. Nar dessa kommer genomforas &r dnnu inte fastlagt
men troligtvis kommer det bli tva tivlingar pad varen och tva pa hosten.

Ett annat sdtt att 6ka intresset fOr att tdvla som vi har for avsikt att genomfora dven under
2024 ar “Poédngjakten”. Att delta pa antingen en av vara egna interna tavlingar eller en
’riktig” tavling ska ge podng och vid en viss uppnédd niva kan man vinna ett pris i form av ett
fint pris. Prisutdelning kring detta genomfors 1 slutet av aret.

Planerade resor/tivlingar/lager

Tévlingar/ldger utdver de vanliga distriktstdvlingarna 2024

» Ungdoms SM, augusti/september 2024 1 Harndsand (DOF-aktivitet)

» USM-ldger (DOF-aktivitet)

* Sikta pé att vara med pa en stafett under varen innan 10-mila, fran HD10 och uppét
* Minst 1 lag vid ungdomsstafetten pd 10-mila i Nyndshamn

* Bagheera-stafetten i samband med 5-dagars

* Skogsrojartraft (DOF-aktivitet)
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* DOF-lager (klubbaktivitet)

* Ungdomens 10-mila. Béde lilla och stora stafetten, kanske i form av kombinationslag
med annan klubb. (klubbaktivitet)

* Distriktsmatch (DOF-aktivitet)

* Borés resan (DOF-aktivitet)

* Familjeldger/ungdomsléger, hoppas vi att fa till under &ret. Preliminért i samband med
Leksands tavlingar i var (klubbaktivitet)

* Tranings/Tévlingshelg under hosten (klubbaktivitet)

15-16 ar/Junior/senior

Vi erbjuder verksamhet for dldre ungdomar och vuxna som springer banor i nivaerna violett
och svart och som vill komma ut pa storre tavlingar bade individuellt och i stafetter. For oss ar
det viktigt att:

* Loparna ska kunna utvecklas bade som individer och tillsammans som lag/grupp

* Loparna ska kénna en gemenskap som gor att det &r roligt att orientera

* Loparna ska ha de bista forutsittningar for trining samt vélordnade tavlingsresor till

stora stafetter och mésterskapstavlingar.

Traning

Klubben erbjuder goda forutséttningar for traning, som i forlingningen ger motiverade lopare
och mojlighet till bra resultat. Vi dr angeldgna om att bibehélla ett brett deltagande upp i ren
och arbetar aktivt for samarbete bade inom DOF (Dalarnas Orienteringsforbund) och med
andra orienteringsklubbar i ndromradet. Sarskilt for gruppen 15-16 ar s arrangeras redan idag
flera traningsldger och tavlingsresor genom DOF, men detta borde kunna utdkas.

Gruppen 15-16 ar/junior/senior har ett nidra samarbete kring traningar med motion/bredd-
gruppen, sa det blir ofta gemensamma klubbtraningar med ménga lopare. Eftersom flera
l16pare gér pa OL-gymnasium eller andra idrottsgymnasium, s anpassas verksamheten ocksa
efter det.

Grundprogrammet bestér pa tisdagar av traning fran klubbstugan och pé torsdagar ar det
gemensam tekniktraning pa olika platser kring Borldnge. Traningen bedrivs tillsammans med
ovriga Borlangeklubbar. Det ér tekniktrdningar fran gul ungdomsniva till svart elit-niva. Vi
kommer dven att delta pd de trdningar som anordnas av DSA (Dala Sports Academy), som ger
chans till hogkvalitativa triningar i Falun/Borldnge trakten.

Tavling

For 2024 finns en tdvlings- och ldgerplanering for 15-16/junior/senior-verksamheten med
gemensamma klubbresor till storre tdvlingar. Det géller bade mésterskapstdavlingar och
Swedish league (SL) for juniorer och seniorer. For gruppen 15-16 ar & USM i1 Hérndsand en
hoéjdpunkt.

Under 2024 planerar vi ocksa for deltagande pa de stora stafetterna med bade dam- och
herrlag, Det géller bland annat 10-mila i Nyndshamn och Jukola/Venlakavlen utanfor Vasa i
Finland, men ocksé ovriga stafetter i den nystartade stafettligan. For dldre ungdomar ar 10-
milas ungomsstafett, Bagheera-stafetten och ungdomens 10-mila i Vastergétland aktuella. Vi
Sida 4



samarbetar med andra distrikt och klubbar nir méjlighet finns, likasd med
ungdomskommittén.

Malsattning 2024

Vart mél dr att dterigen etablera oss som en klubb med elitverksamhet for juniorer och seniorer
vilket innebair att vi inte bara ska deltaga vid de stora stafetterna utan dven arbeta for bra resultat.
Vi vill vara med och fightas om framskjutna individuella placeringar pa SM och Swedish
League. Vidare vill vi vara en bra klubb for de 16pare som inte satsar fullt ut som elit for vi tror
att det dr roligare ju fler vi dr som springer i klubben.

Hur ska vi na vart mal?

e Foreningen har en uttalad vilja att erbjuda goda forutséttningar for medlemmar som
bedriver orientering pa elitnivéa eller har potentialen och ambitionen att nd dit.

e Vierbjuder gemensamma resor till tivlingar, attraktiva traningstillfallen, engagerade
ledare och aktiviteter som frimjar gemenskap och glddje. Vi soker aktivt samarbete inom
DOF eller med andra OL-klubbar

e Vi ska vara en attraktiv forening, for bade elit och bredd, som hors, syns och har roligt
dar alla kdnner att Domnarvet dr en klubb man vill representera.

Motion/bredd

Tisdagstraningarna/klubbtrianingarna fran Bergebo kl.18 dr dppen for alla och anpassas s& man
skall kunna delta oberoende av traningsbakgrund eller ambitionsniva.

Aven tekniktriningarna pa torsdagarna ihop med grannklubbarna ir till for alla och finns
svarigheter fran gul (Latt niva) till svart niva (Svér).

Under éret planerar vi fortsédtta med flera uppskattade aktiviteter som vénder sig till alla aldrar
och det &r klubblédger, 25-manna, KM och véravslutning.

Det kommer bli ett klubblédger i Leksand i slutet av april med sprint, inomhusorientering och
medeldistans vid Tegera Arena och boende pa mysiga Leksand strand.

Kartor/Arrangemang

Tavling:

* Planen édr att arrangera Fibodloppet 18—19 maj 2024 vid Tomnis.

* 2025 ars tavlingar skall forberedas i form av tivlingsansokan och tillséttande av
huvudfunktiondrer. Ansékan om tiavling 2025 gors senast sista mars 2024.

Kartor:

- Fortsatt revidering av Bergebokartan

- Uppdatering eller nyritning av skogskarta for tdvlingar 2025, omrade ej faststéllt

- Uppdatering eller nyritning av ytterligare en sprintkarta

- Arbetet inom Borlidnge kartsamverkan, eventuell gemensam traningskarta dven 2024.
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MTB-orientering

Under 2023 ar malsittningen for MTB-orientering i Domnarvets GolF att bibehalla den volym
pa ett 10-tal personer som har varit aktiva under 2023 och gidrna 0ka intresset nagot genom att
erbjuda nigon traning for ungdomsgrupperna.

Det kan ocksé bli aktuellt att arrangera ndgon klubbresa till SM-tévling. Tavlingsprogrammet for
2024 ar dock inte klart &nnu.

Ingen planerad triningsverksamhet riktad mot MTBO ir planerad, utan utdvare hinvisas till
traningar inom Orientering/Skidor. Ev. kan nagon traning arrangeras i samband med
ungdomstrining. Lokala traningstivlingar brukar hallas inom Dalarna.

Skidorientering

Under 2024 dr mélséttningen for skidorientering att bibehalla den volym pa ca 15 personer som
varit aktiva under 2023 och att fa minst 7 ungdomar/juniorer/seniorer att delta pd& SM i Vansbro.

Planen &r ocksa att gora det mojligt att delta pa sdvil SM-tavlingar pa langre avstdnd (bl a
Sundsvall) som svenska cupen for de som Onskar. Planen &r att arrangera klubbresor till 2-3
helger med Gvernattning.

Ingen planerad traningsverksamhet riktad mot skidorientering dr planerad utan utdvare hinvisas
till trdningar inom Orientering/Skidor. Om skidforet blir bra, sd kan ndgon spontan tivling ev.
anordnas 1 anslutning till befintliga spar. Detta beror helt pa snotillgdngen.

SKIDOR

Verksamheten inom langdskidékningen dr uppdelad i tre verksamhetsgrupper; ungdomar,
juniorer och motion.

Organisation

Skidsektionen bestar av nedanstdende funktioner. Nagra dr vakanta da vi vill utdka sektionen
med fler medlemmar:

Administratdr/sammankallande

Ekonomisamordnare

Arrangemang

Kladsamordnare

Ungdomssamordnare

Juniorsamordnare

Motionssamordnare
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Under 2024 vill vi fa fler medlemmar att stélla upp vid olika typer av

arrangemang och aktiviteter.

Vi kommer att stilla kravet pa vardnadshavare till aktiva barn att man stéller upp minst 3 ganger
under den aktiva sdsongen pa klubbens aktiviteter och arrangemang, samt Svenska skidspelen.

Malsattning skidsektionen

Vi vill ge véra barn och ungdomar ett livslangt intresse for skidor bade pad motions- och elitniva.
Malet &r att skapa en verksamhet med bredd som inbjuder ménga barn och ungdomar, men dven
vuxna att upptiacka glddjen i langdskidakning och ger bra forutséttningar for individuell
utveckling utifran egna forutséttningar och ambitioner.

Verksamheten ska folja den nya strategin 2026 som antogs pa forbundsstimman i1 oktober 2020
samt Dalarnas skidférbunds riktlinjer.

Ungdom

Vi vill erbjuda en verksamhet dér:

* Vi har kul och alla ska kunna vara med.

* Traningen ar lekfull och varierad dér bade tjejer och killar ska kunna utmanas och
utvecklas efter egna behov och utvecklingsnivaer.

* Lédra oss att vara en bra kompis och rent spel.

Traning

Malsidttningen dr att alla ledare ska ha utbildning motsvarande den nivd man &r ledare for, till
exempel dr man ledare for ungdom ska man ha minst niva: Skidlara eller Skidtrdna.

Infor verksamhetsaret 2023/24 kommer ledargruppen utarbeta tydligare riktlinjer for
traningsinriktning i de olika &ldersgrupperna for att underlatta for ledare att planera och lagga
upp traningstillfillena samt se till att trdningen &r anpassad for ritt dlder och niva.

Riktlinjerna ska folja Svenska skidforbunds rdd och riktlinjer. Ambitionen &r dven att paborja ett
Okat samarbete mellan trdnarna i de olika grupperna for till exempel tekniktrdning. For de dldre
grupperna

fortsitter arbetet med att skapa traningar dér olika uppldgg/intensitet kan véljas av de aktiva for
att pa basta sitt mota allas ambitioner och nivéer.

Traning genomfors tisdagar och torsdagar, tisdagar klassiskt och torsdagar skate. Grupperna fran
och med fodda 2012 trénar tva ganger 1 veckan.

Forsdsongstraningen kommer bedrivas som rullskidtraning f6r 13 ar och uppat med start 1

juni. Den gemensamma barmarkstrédningen startar i borjan av oktober. Traningen kommer 1
storsta mojligaste man planeras sé att den inte konkurrerar med klubbens andra verksamheter.
Men vi méste dven kunna tillgodose de dldre ungdomar som inte haller p4 med klubbens 6vriga
aktiviteter tridning som kan ske pa samma tider. Det ska tydligt framga att 4r man aktiv inom
orienteringen sa dr det dom trdningarna som ska prioriteras under skidornas forsasong.

Infor forsésongstraning kommer ett uppstartsmote med alla ledare genomforas.
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Grupper

» Skidlek fodda 2017-2018

» Skidlek fodda 2015-206

* Harar fodda 2012-2014

* [sbjornarna fodda 2010-2011

* Ungdomar fodda 2005-2009

» Ungdom/Junior Motion fédda 2005-2008

Lager for ungdom

Under sdsongen erbjuds/arrangeras flera tillfillen for traningslager

* Alldgret 1 Dalarnas skidférbunds regi

* Snoldger 1 Dalarnas skidforbunds regi

* Klubbens familjeldger i Gronklitt. Ungdomar mellan 11-16 ér bor tillsammans i
lagerstuga och 6vriga bor tillsammans med sina familjer i 6vriga stugor.

Tavling

Vi har som mal att ha totalt ca 20 deltagare pd Folksam- och Ski Team-ungdomscup. Vi
fortsétter med Podngjakten da den sporrar ménga barn och ungdomar att ta sig ut pa tavlingar. Vi
kommer dven att arrangera KM (klubbmaésterskap).

Langsiktig plan

En langsiktig plan &r att vi har som mal att arrangera USM 2026 i Bergebo. D4 har vi som mal
att minst 10 akare ska representera klubben.

Juniorer

Erbjuder en verksamhet som:

» Stottar de aktiva som har som avsikt att gora en serids satsning under juniordldern samt
verka for ett langsiktigt aktivt idrottsliv.

* Ordna forutséttningar for trdning och utveckling

* Sistadrs ungdomar bjuds in i verksamheten for att forbereda infor junioraldern

* Organiserar runt viktiga tdvlingar vad géller resa, mat, boende och service samt vallning
* Forbereder den aktiva infor 6vergéng till senior

* For de som gar pa skidgymnasium sker trdning och utbildning for den aktives utveckling
genom

skolans forsorg under skolterminerna. De som dr hemmavarande trénar framfor allt i DGolF ’s
gemensamma tréningar samt enskilt.

Lager

» Sommarlager med Falun/Borlédnge.
* Barmarksldger 1 Gronklitt. Har bjuds sistadrs ungdomar in for att forbereda infor juniordldern.
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Tavlingar

Vi avser vara representerade med deltagare och ledare vid pd Junior-SM och Sverigecupen for
Juniorer under 2024

Motion

Klubben har nu en certifierad skidcoach sa malet &r att hilla nybdrjarkurser bade for privata
grupper och medlemmar under vintersdsongen.

Det finns dven en grupp som mer &r riktad till de dldre ungdomar/juniorer som vill dka skidor pé
motionsniva. Vi vill skapa i ett livsldngt intresse for att anvidnda langdskidor som motion.

Tavlingar

Vi uppmuntrar alla aktiva att delta efter sin respektive formaga. Vid tavling stravar vi efter att
halla thop 1 och runt om tivlingarna for att skapa en god gemenskap och erfarenhetsutbyte
mellan aktiva sdvil hos fordldrar.

Egna Arrangemang

* 13 januari 2024, Bergebo Ski Weekend

* 14 januari 2024, Bergebo Ski Weekend - Ungdomsmaraton

* 4-klubbstévlingar: Arrangeras av klubbarna i Borldnge, Domnarvets GolF, Kvarnsvedens
GolF, Stora Tuna och Sellnis.

* 13 mars 2024 - Atomic Bergebo Minisprint, onsdag

* 15 — 17 mars 2024, Svenska Skidspelen.
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Marknad

Vi fortsitter det paborjade arbetet med en kommunikationsstrategi och tillhdrande aktivitetslista.
Strategin kommer att presenteras for sektionerna senast i mars.

Marknadssektionen kommer att ha arbetsméten 1 motionscentralen varje torsdag under
vintersdsongen for att komma framaét i arbetet.

Ovrigt gillande marknad och kommunikation for 2024

Tillsammans med gruppen for motionscentralen vill vi se 6ver information och skyltning
inomhus s att allt blir enhetligt och litt att ta till sig for alla besokare.

Tillsammans med gruppen for motionscentralen leder vi arbetet med utékade dppettider
och tar vara pd mdjligheterna som det ger till att ytterligare marknadsfora
motionscentralens fortréfflighet.

Vi vill jobba tydligare med sponsringspaket och information eventuella sponsorer.

Nar moétesrummet dr iordningsstéllt kommer vi att marknadsfora uthyrning av hela
motionscentralen

Som en del i arbetet med kommunikationsstrategin kommer vi att behova oka var egen
kunskap kring systemet sportadmin for att kunna vérdera funktioner och arbetssétt som
gar att koppla dit.

ARENA

Under 2024 kommer framfor allt dessa punkter hanteras

Insatser runt konstsnoanldggningen.

Vi onskar dven att lagga pa ett fyllager &tminstone fran bron ner till dammen for att
undvika genomslag av stora stenar i konstsnosparen.

Rapportera om sparstatus lopande for att fa fler besokare

Underhalla var anldggning i alla avseenden

Arbetet med forberedelse for att inkludera ytterligare idrotter pa arena Bergebo kommer
fortlopa for att gora detta till en multi-arena

Under 2024 ska planeringen av tidvlingssparen for USM 2026 péborjas och utvérderas 1
det mén det dr mojligt.

Accessen fran parkering till stadion ska forbittras s man kan ta sig sékert upp till
skidspéren.

MOTIONSCENTRALEN

Vi har upprepade génger konstaterat att "Bergebo dr hjértat i foreningen” och av avgdrande
betydelse for dess utveckling samt for dess formaga att samla och engagera unga och gamla.
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Med ”Bergebo” har vi naturligtvis avsett var ”arena” — d v s stadion, skogen, omgivningarna —
men ocksd, och inte minst, sjdlva motionscentralen.

Vi har att moéta de nya forutsittningar/mojligheter som vintertid erbjuds med en ny
konstsndanldggning, utveckla anldggningen som foreningens motesplats och beakta Borldnge
kommuns ambitioner att erbjuda kommunens innevénare en bas for friskvard och motion.

Infor 2024 vill vi som forening

o Skapa former for en balans mellan ideellt och avlénat™ arbete — dar tyngdpunkten ligger
pa det ideella.

o Forma tider och tillgénglighet som svarar mot foreningens behov och mot arstidernas
vixlingar. Aven om anliggningens (inre och yttre/omgivande) forutsittningar bor vara
attraktiva dven var-sommar-host, dr sannolikt vinter (med goda forutsittningar for
skidakning) den sidsong dé anldggningen har bést attraktionskraft.Véara dppettider och var
bemanning bor avspegla detta.

e Vi bor skapa ett vinteromrade for pulkadkning i ndrhet till byggnaden s& man kan locka
barnfamiljer till sdker pulkadkning och narhet till fika och védrme.
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