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Kvallens aktiviteter och gardagens resumé

Gardagen var en kort men intensiv
dag. Bade damer och herrar i arskul-
len 17-20 ar korde stafett. Press-SM
avslutade dagen vid Lugnet. Tva
tappra akare deltog, varav en var var
egen Jonas Mansson for SM-nytt. Han
tog silvermedaljen.

Efter avslutade lopp vid Lugnet 6p-

pnade Hogskolan Dalarnas Mediehus
sina dorrar for aktiva och allman-
heten. Prisutdelning stod pa schemat.
Det bjods ocksa pa scenupptradande,
bildspel fran dagarnas tavlingar och
plockmat. Stdmningen var pa topp
och lokalen fullsatt. Aktiva blandades
med dskadare och studenter.

Ikvall klockan 20.00 ar det dags for
kamratmiddag vid Tenoren i Bor-
lange. Har blir ni serverade en utsokt
tvaratters middag. Underhallningen
bestar av tva stauppkomiker som
kommer att ge lite extra glans at er
kvall. Betalningen for kvallen sker i
entrén. Vi onskar er en trevlig kvall!

LORDAG 15 mars 2008

Vagbeskrivning - Tenoren:

Folj skyltning, riksvédg 70 mot Mora.

Vid kopcentrum Kupolen; folj skyltning
mot Framtidsdalen och Hogskolan Da-
larna. Tenoren dr studenternas hus, en stor

rod byggnad. Parkering sker vid Kupolen.

Prisutdelning forgylld av musik

Ett fullsatt svart hav, musik med
jamaikanska rytmer och férvan-
tansfulla pristagare och tavlings-
deltagare. Kringarrangemangen
I6per vidare med Hogskolan
Dalarnas Turismprogram som
ansvariga for idé och genom-
forande.

Det lokala reggaebandet MC-mon &
The Mighty Vibes stod under fredag-
skvéllen for underhallningen som fick
guldkant genom prisutdelningen.
Ménga medaljer skulle ha delats ut
men tyvarr fanns inte sjalvaste med-
aljerna pa plats utan de tre pa pris-
pallen fick sa lange nodja sig med den
stora dran. Aldrig forr har Hogskolan

Dalarnas Mediehus lysts upp av sa
manga farggranna traningsklader
och kraftfulla applader. Juniorer och
seniorer, motgang och framgang,
fruktsallad och chokladpraliner.

Fredagskvéllen bjod pa prisutdeln-
ing for tva dagars akning och inten-
sivt tavlande. Férutom namnkunniga
akare som Lina Andersson, Fredrik
Ostberg och Mathias Fredriksson
prisades de mest framgangsrika ju-
niorerna. Nagra av de stolta prista-
garna var tre killar fran IK Jarl hem-
mahorande i Rattvik. Killarna blev
svenska lagmastare i klassen Herrar
17-18 ér. Laget bestod av Emil Jo-
hansson, Gustav Eriksson och To-
bias Bjorklund. Killarna var glada och

nojda over karridrens forsta SM-guld
och kom stiligt uppkladda i svarta
kavajer till prisutdelningen.

— Det var kul att det kom s& mycket
folk och tittade idag. Banan vi akte
var lite val hard och det var daligt
fore, berattar de tillsammans. Efter
sig i lagtavlingen hade killarna Kalix
SK pa andra plats och IFK Mora som
slutade trea. Efter att ha sakrat ett
SM-guld siktar killarna nu pa de kom-
mande tavlingarna.

- Det blir dubbelpersuit med bland
annat tre vandor i Mérdarbacken och
sen avslutar vi med sprinten, sdager
Emil Johansson.

Fredagen bjod &dven pa stafett for
herr- och damjuniorerna. Hudiksvall

Foto: Bjorn Andersson

IF vann den yngre herrklassen fore de
bada Dalaklubbarna IFK Mora och IK
Jarl som tog brons- respektive silver-
medaljerna. Hudiksvalls lag bestod
av Daniel Bergsten, Jens Lundgren
och Christoffer Eriksson som tyckte
det kdndes bra efter tavlingen.

- Det var vart forsta SM-guld, men vi
har tagit medalj innan. Hittills har SM
varit en bra tavling och banorna pa
Lugnet ar utslagsgivande, berdttar
Daniel Bergsten.

En ldng prisutdelning avslutades
med lagledarméte och dkarna vande
hemat for fortsatt uppladdning infor
kommande dagar.

Jonas Ménsson
Emma Norman



Guld och silver i Press-SM

Igdr avgjordes Press-SM, trots
ett lagt deltagande. Det var en-
dast tva stycken som kom till
start, Jonas Mansson och Erik
Nilsson. Tva killar som har helt
skilda skidbakgrunder. Jonas
dkte som representant for Hog-
skolan Dalarnas mediegrupp
och Erik for langd.se.

Press-SM distansen som aktes
var 5km klassisk stil. Deltagarnas
férutsattningar innan tavlingen
var olika. Jonas har aldrig tidigare
akt langdskidor i nagon tavlings-
form medan hans konkurrent
Erik har tidigare tavlat for skid-
klubben Stromsberg. Han pa-
pekar dock att han inte tavlat de
senaste tva sdsongerna.

Ungefdr en kvart innan start sa
tyckte Jonas att det kdndes lite
nervost, men han hade full fokus
pa starten och ansag sig vara bra
trdnad trots att han inte akt en
meter den har sdsongen.

- Jag éar bra fysiskt trdnad, sa
styrkan och konditionen ska
nog inte bli nagot problem. Det
tekniska kan daremot komma
att bli ett litet problem, sdger
Jonas med ett stort leende och
fokuserad blick.

- Jag ér inte tranad for det har
men aker eftersom det ar en kul
grej, sager Erik strax innan start.

Trots de olika forutsattningarna
sa kunde loppet ga hur som
helst. Jonas hade som mal att
dka loppet pd 25 minuter och
akte ivdg med ett leende pa lap-
parna. Ungefdr 14 minuter efter
start kom Erik i mal som forste
man. Tio minuter senare gled Jo-
nas over mallinjen med samma
leende som han hade da han
startade.

— Det gick over forvantan och
sparen var fina. Jag slog ju tiden

som jag satt upp som mal med
en minut sd jag kan inte vara
mer dn nojd. En eloge till Sofia
Byhlinder som vallat mina skidor,
sager Jonas.

Erik delade inte Jonas uppfatt-
ning om sparens kvalitet under

Jonas Mansson (till vanser) och Erik Nilsson (hdger) - tva tappra &kare blev ensamma pa pallen.

fredagens press-SM.

- Det var I6st men kul. Sen be-
héver jag ju inte sdga hur det
kandes, sager Erik innan han tar
av sig skidorna och gar ivag.
Trots det laga antalet deltagare
tyckte vi som var pa plats fran

SM-nytt att det var ett roligt ini-
tiativ att anordna den hér typen
av tavling. Hela SM-nytt-redak-
tionen dr stolta 6ver Jonas delta-
gande och starka andra plats.

Kristina Olsson
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