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Forsta avstampet for skid-SM

Skidorna &r pa glid. Skid-SM i
Falun/Borlange &r éantligen i full
gang. Forsta startskottet gick
igar klockan 10 pa Lugnet i Falun.
Védret var inte det béasta men
det stoppade inte Falutjejen
Hanna Brodin att nypa at sig

en silvermedalj i fem kilometer
intervall fristil.

Det gick bra for fler regionala
akare. Bland annat for Hégskolan
Dalarnas Anna-Karin Stromstedt.
Henne kan ni Idsa mer om har
nedan.

FREDAG 14 mars 2008

Glém inte bort att komma till
Mediehuset  klockan  16.00 i
eftermiddag. D& visas kortfilmer
som ar gjorda av Hogskolan
Dalarnas studenter. Klockan 17.00
borjar prisutdelningen pa samma
plats. Det lokala reggaebandet

MC-mon & The mighty vibes
kommer dven att upptréda.
S& kom till Mediehuset for en
fullspéckad kvéll och umgas med
dkare, dskddare och studenter.

Valkommen!
Malin Lejskog, Hégskolan Dalarna

Sockersné och duggande regn

En jobbig och lang dag som
trots misslyckandet skapade
langtan &6ver att fa trdna
igen. Nu vill Sofia Byhlinder
satsa och i sommar bérjar
hardtréning fér att till nasta
sdasong vara tillbaka dar
hon vill vara. Framtid, for-
hoppningar och drémmar om
skidakning har féljt Sofia
sedan de allra férsta stavarna
sattes i hennes hander. Nar
Falun eventuellt arrangerar
VM 2013 hoppas Sofia pa
att hon fortfarande &r en del
av det som faktiskt format
henens liv.

Sofia Byhlinder har varit borta
fran tavlingssparen under fyra ar.
Planen var att hon under SM skulle
ha skidor pa fotterna férst vid
stafetten men, redan igar var hon
en av dem som akte tio kilometer
intervall klassisk stil. Sofia dkandes
for Orsa IK fick dock stiga ur sparet
utan att fullfélja loppet.

— Dagen har varit jobbig, det
kénns trakigt men &nda véntat att
det skulle blisa har. Jag har ként hela
veckan att det varit for tidigt for mig
att vara tillbaka. Jag hade inte tankt
att tavla men nar klubben fragade
mig om jag kunde ténka mig att aka
stafetten kéndes det som om jag
lika gérna kunde aka lite mer. Men
nu i efterhand s& angrar jag att jag
stod med pa startlistan.

— Det ar lite speciellt att tévla pa
Lugnet, det ar oerhort krévande
for hela kroppen. Jag tycker nog
att sparen var helt ok trots att de
var lite tunga att trampa igenom.

Snén  kandes liksom sockring,
sager Orsa-tjejen som ocksa tyckte
att regnet var kallt men att snén
som foll var ljuvlig.

Sofia har akt skidor i hela sitt liv
och ser det som ett speciellt satt
att leva. Skidakningen har alltid
funnits som en viktig del i hennes
vardag. Sofia ar under SM &ven
engagerad i det mediearbete
som studenter pa Hogskolan
Dalarna utfér, i studentgruppen
har hon fungerat som en kalla till
kunskap om skidakning och dess
sprakbruk.

- Jag tycker det ar fantastiskt
och jatteroligt att skriva, mark-
nadsféring &r nagot som jag vill
syssla med nar jag ar klar med
min utbildning, berattar Sofia
som annars gar Idrottstranar-
programmet pa Hogskolan Da-
larna. Hennes dréom &r att jobba
med idrott och gérna skidakning
i ett marknadsforingsperspektiy,
sponsringsfragor & nagot som
intresserar henne.

— Fastén dagen har varit jobbig
har det varit en bra dag och hela
SM kénns oerhért spannande for
mig. Antligen far jag traffa mina
gamla trénare fran Skidgymansiet
i Mora och traffa dom som jag
tévlade med nér jag var junior. Det
kanns ocksa kul att vara med bade
som akare och som skribent, menar
Sofia. For framtiden planerar hon
att 6ka tréningsdosen i sommar for
att férhoppningsvis kunna tréna pa
en hogre niva och komma tillbaka
till de stora tavlingsarenorna.

- Jag kénner ett sug av att fa
komma tillbaka och tévla igen,
dagens nederlag ska véndas till

natt positivt. Sofia menar att det
ar skont veta att de som tévlar och
de som faktiskt vinner under SM
ar hogt rankade i varlden, det ar
bra akare som tydliggdr hur hog
standarden i Sverige ar.

— Skid VM i Falun 2013 vore
suverant. Om jag inte &r en av de
tavlande hoppas jag att jag ar

delaktig pa nagot annat satt,
kanske inom skidférbundet, vad
jag vet ar att jag vill fortsatta vara
en del av skid-Sverige trots att
vissa dagar i sparen inte ar lika
roliga som andra, avslutar Sofia.

Emma Norman,
Hogskolan Dalarna



En region och hégskola
som framjar idrott

Att sammanlénka tva kom-
muner till en stark region.
Syskonstaderna Falun-Bor-
lange ska bli till ett begrepp
och tillsammans bildar de
bada kommunerna en region
med 100 000 invanare. En
attraktiv region bade for
néringsliv och dess invanare.
Skid-SM pa Lugnet och Berge-
bo &r ett viktigt steg i det
fortsatta arbetet och belyser
tydligt att samarbetet mellan
kommunerna &ar néra.

Néringslivet Falun-Borldnge har
under Skid-SM  samlats under
ett talt med Hdégskolan Dalarnas
gigantiska  uppblasbara  hést
vajande utanfér. Under télttaket
samlas det basta av de bada
kommunerna med kultur, natur
och teknik i centrum. Har bjuds pa
det pa falukorv, gustafskorv och
dalahastar i gelé som skdljs ned
med rykande hett kaffe serverat
av  studenter pa Hogskolan
Dalarna. Att studenterna ater-
finns i néringslivets talt kénns

naturligt. Hogskolan &r en viktig
sammanhallande lénk som gor
regionen betydelsefull.

— For oss pa Naringslivet Falun-
Borlange &r vart télt en tydlig
signal f6r den samverkan som sker,
genom att narvara pa SM visar vi
att vi star bakom arrangemanget
och &r engagerade inte bara
stottande, menar Maria Rolander
verksamhetsledare pa Naringslivet
Falun-Borlénge. Maria  menar
att Hogskolan Dalarna ocksa &r
representerade i téltet &r bra, det
visar att naringslivet och hégskolan
har en ytterst néra relation.

— Sjélvklart ska dven hdégskolan
visa upp sig. Har bland akarna
kan det férhoppningsvis finnas
potentiella studenter som kan
bli inspirerade av att studera vid
Hoégskolan Dalarna. En hégskola
som erbjuder samma mojligheter
for idrottare att fa utdva sin sport
ér nog inte mojligt. Hégskolan
Dalarna och idrott &r ett starkt
koncept, menar Maria.

Emma Norman,
Hégskolan Dalarna

Stark tiondeplacering
av studenten Anna-Karin

Av alla tappra damer som
deltog i den &ldsta klassen
fanns Anna-Karin Strém-
stedt, student vid Hégskolan
Dalarna. Innan SM drog igang
hade Anna-Karin redan lagt
ner sdsongen pa grund av
langa problem med skador.
Trots detta valde hon att
stilla upp i SM pa hemma-

plan.
Torsdagens véder kunde ha
varit battre. Himlen var gra

och mork under hela dagen pa
Skidstadion Lugnet och varvades
med sndblandat regn. Trots detta
lyckades de halla sparen i bra
skick.

—Innan tavlingen var sparen inte
bra, men de drog nya spar sa med
tanke pa vadret var sparen bra,
sager Anna- Karin.

Det har inte varit Anna-Karins
sdsong i ar. Hon har inte kunnat
tranafulltutmentyckerdetarkul att

deltai SM pahemmaplaniDalarna.
Med tanke pa omsténdigheterna
hade hon ett mal att placera sig
bland de tio bésta. Ett mél som
det visade sig att hon skulle uppna
under torsdagens 10 km klassiskt
da hon passerade mallinjen som
tionde &kare. SM &r inte Gver an
fér Anna-Karin Strémstedt. Som
det ser ut nu kommer hon aven att
starta i fyra andra distanser.

Da Anna-Karin inte laser vid
Hogskolan Dalarna eller dgnar sig
at skidakning sa sjunger hon gérna
och spelar fiol som avkoppling. De
kommande dagarna kommer hon
att halla fokus pa SM téavlingarna
och efter det kommer det vara en
tentaperiod som kommer att ta
upp mycket av hennes tid.

- Jag langtar till den har
sdsongen ar Gver sa att jag kan
bdrja trdna infor nésta, avslutar
Anna- Karin.

Kristina Olsson
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