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Barn/föräldrar träning 2011-10-18 med Jenny Limby 

 

 
Jenny Limby som arbetar med barn- och ungdomsverksamheten åt 

Dalarnas skidförbund vill prova att köra en föräldrar/barn träning hos 

oss i Bergebo 2011-10-18.  

Vi kommer att köra detta för barn födda 2005-2006 och det går ut på 

att barn och föräldrar tränar tillsammans i diverse olika övningar.  

Så ni föräldrar som kan och vill vara med och träna denna gång gör er 

redo med träningskläder.   

Vi träffas som vanligt kl. 18.00 i Bergebo. De barn som inte har 

någon förälder med är såklart med i gruppen som vanligt. 

 

Med vänlig hälsning Ledarna 

 

 

 

 

 

 

 


