DOMMGAYEYS SRIDUNGROW

Kom ih&g att titta
pa hemsidan!

www.domnarvet.com

Lite sent men bladet tacker in resten av sasongen...

Tiden &r haktisk och det ar traningar och tavlingar, vallning och testning, sparning och
sndskottning, resultat och prisutdelningar, uttagningar och bokningar,... puh!

Stopp - stanna upp ett tag och kann efter. Det &r vitt och fint ute. Resultat ar farskvara men att
hitta stunder att njuta lever man lange av. Kanns programmet jobbigt, ta en ledig helg. Lust att
gora nat annat — gor det. Lust att aka skiten ur sig — gor det.

Fran klubbens sida har vi tva mal: vi ska lara oss aka skidor bra och ha roligt nar vi gér nagot
tillsammans. Forsta malet ar tranarnas uppgift, andra malet uppfylls genom allas bidrag.
For att lyckas med bagge malen maste man ha éverskott och energi.

Och for att fa det sagt: jag valdigt ndjd med hur ni uppfyller dessa mal!!
Det kan sakert bli battre — hor da av er till mig eller tranarna.

Traning
Klassiskt pa tis och skate pa tors.
Traningsplanen finns att se p& http://domnarvet.com/orientering/traningskalender.htm.

Tavlingar

Klubben Online www.domnarvet.com, sedan pa skidor och anmalan skidtavlingar. Logga in med
klubbens kod som ni fatt, eller ring Lars.

OBS! Om du har anmélt dig till en tavling och sedan inte deltar s& debiteras du
anmalningsavgiften i efterhand. Tavling &r ocksa traning. Om du blir sjuk s& meddelar du det till
Lars Elisson som ar ansvarig. Telefon 21 17 44 eller 070-7180909 ok att sms:a

Datum | Tavling Stil Sista | Ovrigt
anm
10/2 Storviksstafetten ki Stafett
13/2 Pjaxloppet Bjursas | Kl 8/2 Masstart, lite langre banor
14/2 Brunnback ki 8/2 Masstart
28/2 Lilla Vasaloppet Kl 27/2 Anmalan via wwww.vasaloppet.se
2/3 Parsprinten Skate Stafett Arsunda, anmal till Monten, Ola
13/3 Varpoffen, Vansbro | KI 10/3 Masstart
14/3 Lilla venjansloppet | Kl Masstart, anmalan via post Se klubben
online.
20/3 Lilla Limaloppet ki 15/3
21/3 Lilla Skinnarloppet | skate | 16/3 Masstart, lite langre banor
10-11/4 | Gronklitt Kl/sk | 6/4 Jaktstart
16-18/4 | Fjalltoppshelgen skate Bruksvallarna
Ovrigt
USM 19-22/2

Snart dax, arets skidfest i Borlange!

Kvarvarande Fyrklubbs tavlingar.

Alla tavlingar anmalan fore 18:15 forsta start 18:30
19-feb Stora Tuna, klassiskt i Bergebo
11-mars Kvarnsveden, fri stil

Norge 12-15/3
Vi &r nu 9 ungdomar och nagra ledare som aker dit. Ska bli riktigt kul!!

Skidavslutning pa sno 23/3

Ungdomsansvarig: Jonas 070-696 24 78 eller 0243-60094



http://domnarvet.com/orientering/traningskalender.htm
http://www.domnarvet.com/

