Lagerbilder fran en juniortraff i Torsby med
Domnarvets DgolF 7-11/7 2010

Ganget akte ner till Torsby och invaderade Simon & K2:s lagenheter, tranade, lagade mat
och hade det bra. Vi hade ett par inbjudna gaster Adam Larsson, Falun Borlange SK och
Emilia Lindstedt, Sundbyberg (tyvarr fastnade dom inte pa nagon bild).

Forsta lagerdagen: Nu har vi avverkar forsta dagen pa vart lager. Dagen borjade med ett |6p pass pa 3
timmar i den varmlandska skogen, efter knappa tre timmar skulle vi spring aupp i tornet pa toppen av
slalombacken, det visade sig vara ett daligt beslut eftersom det tydligen var ett geningbo i trappen upp. Adam
fick 5 stick och Johan fick 7 sjalv klarade jag mig utan ett enda trots att jag for forst i trappan! P4 em drog vi
upp till tunneln och kdrde 2 timmar klassiskt sedan middag och tv resten av kvallen.

Andra lagerdagen: Dagens plan var att kora ett distanspass pa rullskidor p& formiddagen och sa blev det
ocksa, vi var ute i hela 4 timmar och slet, jag hann ocksa med att kéra av bada mina stavspetsar;)! Nu vantar
vi pa att brudarna ska fixa dagens lunch (eftersom vi gjorde det igar). Pa eftermiddagen ar planen att kora ett
skatepass i tunneln pa 1.30-2timmar. Aterkommer med ett inlagg efter néasta pass.

Tredje lagerdagen: Idag blev det som sagt Hovfjallsturen, efter lite misséden med bland annat en vurpa en
trasig stavspets och en knéckt stav (det ska ndmnas att det var jag som lyckades med alla dom bedrifterna!)
Men hur som helst s& kom vi till Hovfjallet efter 2.20 det tog ju lite extra tid eftersom jag hade lite
materialproblem. Sen tog vi lite mackor innan vi sprang hem igen men eftersom tjejerna inte hittade i

bérjan sa var vi tvungna att springa med dom s& I6pningen tog 3.40 sa totalt var vi ute i 6 timmar. Nu har vi
precis kakat pizza sa nu vantar vi pa fotbolls vm. Imorgonn &r det sista dagen pa lagret och da har vi planerat
ett [6pintervall pass pa myr. Vi hérs imorn efter passet!

Fjarde och sista lagerdagen: Nu ar vi hemma fran lagret igen. Vi avslutade lagret med intervaller, nagra
korde rullskidor och nagra bla jag sprang, vi bérjade med 4*4min p& myr sen avslutade vi med 8st 70-20.
Efter intervallerna blev det lite hallningsstyrka innan vi sprang hem och lagade mat och packade ihop
vaskorna. Nu blir det jobb i en vecka igen for mig, sa jag far trana pa s mycket jag hinner.

/I:Simme




