
Domnarvets GoIF inbjuder till femte deltävlingen av
Vintercupen 2009, torsdagen den 5 mars 2009

 
Klasser och banlängder 
Långa ca 8 km 
Mellan ca 5 km 
Korta ca 3 km 
Gaffling förekommer på samtliga banor. 

Samling
Aspeboda skola, se på kartan var exakt: http://tinyurl.com/bhz8wc

Amälan 
Via Klubben Online från måndag den 2 mars till onsdag den 4 mars kl 20.
Efteranmälan i mån av kartor. 

Direktanmälan 
I mån av kartor i respektive klass. Start i önskad klass kan inte garanteras. 

Anmälningsavgift 
Ingen avgift. 

Stämpling 
Vanliga stämplar förekommer. 

Start och mål
Starten är ca 300m meter från samlingsplatsen. Gemensam start kl. 18:30.
Målet är vid samlingsplatsen. 

Karta 
Bomsarvet 1:10 000, ekv. 5 m. Från 2007. 

Förbjudna områden 
Respektera att det är förbjudet att springa på tomtmark. 

Terräng 
Skogsmark med svag till måttlig kupering. Framkomligheten är för det mesta
god men även några områden med tätare vegetation förekommer. En held del
snö ligger i terrängen. En del av området ganska stigrik. Detaljrikedomen
varierar mellan detaljrikt till detaljfattigt. 

Dusch och omklädning 
Dusch och omklädning sker i Aspeboda skolan. 

Upplysningar 
Elin Dahlin, elin.dahlin@se.pwc.com, 070-6090792 (kvällstid)


