en 86:e

Arets 25-manna avgérs i Vasterhaninge, ca 25 km sdder om Stockholm centrum. Vi har nu
anmélt ett Domnarvet-lag!

Emma J Mail: emmjo283@student.liu.se

Ungdomar anméler sitt intresse till Maria Emanuelsson eller Mia Bergféldt
Logi och 25-manna-korten:

Dagen efter 25-manna gar det att springa en medeldistans pa samma omrade. Denna &r
finalen pa elitserien som nagra av damseniorerna kommer att springa. Vi brukar dven ga ut
och &ta tillsammans pa lordag kvall. For de som vill gar det alltsa att stanna kvar tills pa
sondagen. Meddela detta vid intresseanmalan sa kan vi samordna logibokning och
transporter!

Banlangder och lagsammansattning:

Stracka | Antal Banlangd km | Svérighet | Ratt att deltaga
I6pare

1 1 7,4 Bla Alla

2 1 7,3 Bla Alla

3 4 4,3 Rod Damer

4 4 3,3 Vit Ej D19-39, H15-54

5 4 6,5 Bla Alla

6 4 4,7 Rod Ej H17-39

7 4 4,8 Raod Alla

23 1 3,9 Orange Ej D19-34, H15-49

24 1 8,4 Bla Alla

25 1 53 Bla Damer

I laget far ingd max 9 st H21-39 och minst 7 st damer maste inga. Av damerna maste minst en
vara D-14/D45- och minst en vara D-18/D35-. Dessutom maste minst en HD16 eller yngre
finnas med i laget.



